Le sommaire

EDITO

Retour sur la Transpy

J’ai vu des ciels étoilés @ m’en briler les yeux. J'ai vu des levers de soleil
a m’en décrocher la machoire. J'ai vu des couchers de soleil a en pleurer de
bonheur. Je me suis extasié devant quelques isards, aigles et marmottes. J'ai
dormi a la belle étoile ou dans des cabanes pas trés propres. J’ai mangé dans
des refuges ol nous étions choyés comme des héros. J'ai traversé des dizaines
de rivieres et gravi autant de sommets. J'ai dévalé les pentes dans les cailloux
et la poussiére. Et puis surtout j’ai croisé tellement de gens bien attentionnés,
d’amis qui m’attendaient ici ou la, que cela m’a réchauffé plus d’une fois le
cceur, les larmes au bord des yeux !

J'ai donc marché pendant des centaines d’heures sur cette Transpy 2023...
J'étais venu chercher tout cela et un petit bout d’aventure. Et je n’ai pas été
décu. Pendant ces dix jours a crapahuter, le monde s’est soudain apaisé autour
de moi et plus rien d’autres n’avait d'importance que de savoir ou jallais pou-
voir dormir, o j’allais pouvoir manger et quel serait la suite du sentier. .. J'ai
marché avec un copain devenu ami aussi et cela n’a pas de prix.

Alors bien siir, j’aurais bien aimé aller un peu plus loin. Juste un peu plus loin.
Mais ma téte est remplie de tellement de souvenirs et d’images fortes que cela
me suffit amplement. Pour le moment. Mon Dieu que le GR10 et les Pyrénées
sont magnifiques. Mon Dieu que la vie est simple parfois et que nous pouvons
en faire ce que nous en voulons. Merci la Transpy.

J’ai aussi marché pour 'association « Les Gladiateurs » et je suis trés heu-
reux d’avoir pu contribuer @ mon humble niveau a leur fonctionnement avec
une petite somme récoltée durant ce périple grace aux dons de ceux qui m’on
soutenu. Merci !

Rémy Jégard

www.runningmag.fr
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Inscrivez vous en ligne pour le mois de jan-
vier sur www.chrono-start.com:

- Le Trail des Coteaux, le 7 janvier

- Le Trail de I'Agenais, le 7 janvier

- Le Trail Nocturne des rois, le 13 janvier
- Les Foulées du Malbec, le 14 janvier

- Le TBZ Survivor, le 20 janvier

- L'Escapade, le 28 janvier

- La Ronde Givrée, le 28 janvier

- Le Trail de I'Aqueduc, le 28 janvier

LE MOT DE ALAIN LETARD

"Incroyables conditions au Cognac !"

"Voila quelques temps que je n'avais
pas eu l'occasion de vous adresser
quelques lignes. Il est vrai que j'ai eu
pas mal d'activités en septembre et
octobre... Alors que je dois me rendre
a Teulat, pour animer I'épreuve chére
au rédac chef du jounral, Rémy, je me
décide. Je me suis rendu en octobre
a Verfeil pour le trail du Cassoulet, a
Mont de Marsan pour son marathon,
a Arsac dans le Médoc pour la foulée
des Vignerons, a Belvés en Dordogne
pour le relais du Périgord Noir, a la
Bréde aussi afin de féter les 20 ans
de la croisiére des bons vins, a Mon-
tagrier pour le plus ancien trail de la
Dordogne (pour les anciens, un cir-
cuit qui emprunte les traces du Grand
Brassac Hivernal, j'y ai méme croisé
Pascal Jugie parmi les bénévoles !) et
pour terminer a Jarnac pour le mara-
thon du Cognac.

La ville de Jarnac, inondée des crues
de la Charente, routes coupées, par-
kings sous les eaux et cependant une
équipe qui n'a pas l'intention d'aban-
donner son projet. Durant les jours
précédents le départ, sept projets de
parcours différents, de positionnement

des ravitaillements festifs, des chais a
traverser... Pour arréter le circuit défi-
nitif le vendredi matin @ 10h30 moins
de 24h avant le départ. Une superbe
épreuve, sportive avec prés de 3500
participants... la plupart déguisée. Et
aussi le soleil et la bonne humeur.
Bravo a vous les organisateurs et
bénévoles du Cognac pour votre réac-
tivité, votre faculté d'adaptation. Une
extraordinaire édition 2023 suivie bien
sir d'une soirée a la hauteur de I'évé-
nement. Grand merci !

Je vous donne rendez-vous dans
les courses de fin d'année. J'aurais
été pour ma part du c6té du Téléthon
de Verfeil dans le 31 puis au Solitrail
de Bouliac championnat de Gironde de
trail... Mais ensuite ce sera Péchar-
mant en début d'année les 13 et 14
du coté de la Dordogne donc et une
autre épreuve qui se profile a I'horizon,
les 24 et 25 février du coté de Bisca-
rosse dans les Landes autour du lac
Latécoére. On en reparlera.

Bonnes fétes a tous et a trés bientot !

Alain Létard 0603757504
alain.letard@sfrr.fr
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