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Pourquoi le trail ?

Jamais évident d’essayer de donner une définition du mot trail.
D’autant plus qu’au fil des ans, il évolue, il change, il se diversifie
aussi. Certains y voient de la compétition, d’autres un moyen de se
surpasser ou de se lancer des défis. Il y a de plus en plus d’adep-
tes et du matériel de plus en plus spécifique. Ceux des tous débuts
ne s’y retrouvent peut-étre plus forcément ou bien au contraire
ont su évoluer avec lui. Ceux qui s’y mettent de nos jours ont des
tas de possibilités pour s’éclater, pour se faire plaisir. Qu'importe
d’ailleurs s’ils veulent en faire profiter les autres en le partageant
ou bien le garder pour eux comme un jardin secret...

Mais en tout cas, ce qui ne changera jamais et ceci quelque soit
votre &ge et vos années de pratique, c’est ce que I'on peut res-
sentir au détour d’un sentier, en montagne ou bien en campagne,
quand vous vous laissez surprendre par un paysage ou un point
de vue incroyable.

A ce moment-Ia, précisément, vous vous dites juste que vous
avez de la chance, que vous étres privilégiés et que cela valez
bien les quelques efforts qui vous y ont menés.

Mais si, mais si... vous savez bien ? Cette impression d’étre au
bon moment au bon endroit. Alors plus rien d’autre n’a vraiment
d’importance. Cela ne dure que quelques minutes. Parfois moins.
Vous en profitez pleinement, du plus fort que votre conscience
vous le permet, et vous emmagasinez cela au plus profond de
vous pour, peut-étre, vous en servir plus tard. Quand ¢a ira moins
bien et que vous en aurez vraiment besoin.

Alors le trail, on peut lui donner plein de définitions. C’est sdr.
Mais pour moi cela reste et restera ces moments-la volés au
temps. Juste ¢a !

Rémy Jégard
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Inscrivez vous en ligne pour le mois d'avril
sur www.chrono-start.com :

- Trail du Ventolet, le 6 avril

- Entre Save et Galop, le 7 avril
- Les Pieds en Fétes, le 7 avril

- La Fréjairollaise, le 7 avril

- Albi Run Urbain, le 12 avril

- Brassacatrail, le 13 avril

- La Calamanaise, le 14 avril

- Le Marathon Indigo, le 21 avril

LE MOT D'ALAIN LETARD

"Un petit point de début d'année !"

Bonjour. Voila un petit moment, que
je n avais pas eu | occasion de vous
écrire quelques lignes. Tout d abord
avec un peu de retard, je vous souhaite
une tres belle année. Faites de sport,
d exploits, de plaisir et de convivia-
lité.Concernant les organisateurs un
immense courage dans leurs entrepri-
ses, sans oublier les bénévoles, sans
lesquels rien ne serait possible. Une
saison qui se termine, une autre qui
se met en place. Avec, pour ce début
d’année une épreuve qui repart avec
le Trail du Pecharmant en Dordogne. Et
un nouveau projet du coté de Biscar-
rosse avec le Lactecotrail, deux épreu-
ves sur deux jours qui ont connues un
beau succés. Concernant Biscarrosse,
c était pour moi une premiére. Malgré
une météo dantesque, I'équipe d’or-
ganisation a super bien assuré et de
la place que j'occupais, j’ai passé un
excellent week-end. Epreuve qui pré-
sente un bel avenir. [l semble que ce
format nouveau pour certains, plaise
de plus en plus. (J’en profite pour faire
un petit coucou a Pascal et Magalie
Jugie , les premiers a avoir imaginé
ces trails sur deux jours au Grand
Brassac en Dordogne). Gros mois de
mars au micro. Avril Marathon et trails
a Cheverny (41). Mai, ce sera évidem-
ment la Pastourelle (15) qui affiche

complet depuis pas mal de temps. Juin
un week-end complet dans I’Aude, ce
qui ne m’était pas arrivé depuis avec
le Trail de I’abbaye de Lagrasse et
I’épreuve des Pompiers Solidaires a
Alzonne (11). Juillet, le rendez-vous
de la Course des a Espelette (64).
Aot I'ouverture des fétes de Dax et la
Feriascapade (40). Septembre, la qua-
rantieme édition de la Ronde Cérétane
a Ceret (66). Octobre Le trail du Cas-
soulet(31) et un peu plus tard Le relais
du Périgord Noir, départ a Dome pour
une arrivée a Belves (24). Novembre le
Marathon du Cognac (16). Décembre,
les traditionnelles épreuves caritatives
pour les Restos du Coeur, AFM. Et bien
d’autres encore. Je vais réduire un
petit peu mes déplacements. Sinon
mes tarifs en termes de déplacements
codteront plus chers que ma presta-
tion elle-méme. Je donnerai la prio-
rité aux organisateurs a qui je rends
visite depuis longtemps, tel est mon
principe. Cependant il me sera difficile
d’aller animer parfois une épreuve qui
change de date. Il me reste quelques
dates de libre. Merci de vous manifes-
ter rapidement. Pour Mars, apres I'an-
nulation du Bazas /Langon. Rdv dans
les Landes, au Trail du Marensin le 16
, le 24 a Saint-Emilion (33) pour les
Fétes les Vins de Saint Emilion pour le
Rotary (avec déja 4500 engagés), le
30 a la Tournée des Cuviers de Listrac
en Medoc (33) afin de féter le 25éme
anniversaire et le 31, jour de Paques
avec le CERS et leurs 10 Miles de
Capbreton. Nous aurons sans doute
I'occasion de nous croiser.
Bonne préparation et a bientot.

Alain Létard
Tel 0603757504
alain.letard@sffr.fr
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