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GAILLAC / CASTELNAU DE MONTMIRAIL

5° Course Nature de LARROQUE et Randonnée
Dimanche 04 septembre 2011

Course Nature

Départ et Arrivée Hameau de Mespel

Course en ligne Individuelle 10 Km en forét de Grésigne
Pré-Inscription : 05-63-33-26-61 et 05-63-41-96-35
Bulletin et reglement a télecharger sur : http://larroque8l.org/
Ou a renvoyer voir verso de ’affichette
Prix : 9€ et certificat médical obligatoire
Inscription le jour de la course entre 8 et 10h :

Prix : 10€ et certificat médical obligatoire
Départ de la course 10h
Course pour les enfants encadrée gratuite : départ 11h30

Randonnée Pédestre

Prix : 3€
Départ de la randonnée 9h30

Remise des coupes et récompenses

Remise des coupes et récompenses a midi

Possibilité de restauration rapide sur place

Ne pas jeter sur la voie publique Site Web : www.larroque8l.org/


http://larroque81.org/

Numéro de Dossard : | | (réserver a I'organisation)

BULLETIN D'INSCRIPTION

A compléter et a renvoyer accompagné du réglement correspondant (a I’odre du Comité des Fétes de Larroque)
et du certificat médical a I'organisation de I'épreuve :
Jacques Chambon — « Le Vieux Village » _ Le Bourg — 81140 LARROQUE®R : 05-63-41-96-35 - (= : edwige.pavan@orange.fr

Nom de la course : | |

Datedelacourse:| | | ||| |2|0|_|_| Distance: |

Année denaissance: |1|9| | | SexeeH| | F|_|

Nationalite(e) : |_|_| || || [ [ [ || || | @[ [ [ [ ||

Payé par : Cheque Bancaire| | C.C.P.|_|

Nom = ||| e

Prénom ||| | | e e

Adresse s || | L L e e e e e e e e e e e e ]

Adresse e-mail: |_ || |||

Code Postal = |__|__|__|__[_[ Ville:| ||| ||| [ ||| |||

Pays » |_|_ || T ]

Club s ||| e e e e ]

Numéro de Licence (F.F.A. Affilitaire, ou autre Fédération) : | |

Nom de la Fédération Sportive : | |

Date d'obtention: || | || |__|__|_|_| (obligatoirement saison en cours)

Je certifie exacts les renseignements portés sur le présent bulletin d'inscription. NB : Les coureurs non-licenciés devront joindre au
bulletin d'inscription une copie certifiée conforme d'un certificat médical de non contre-indication a la pratique de la course a pied
en compétition datant de moins d'un an, conformément a la loi n°99-223 du 23 Mars 1999.

Fait a Date

Signature

Réglement affiché au départ le jour de la course et consultable sur le site : http://larroque8l.org/
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