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JSC Athlétisme

jsc-athle@hotmail.fr
http://athle.cugnaux.free.fr/

5eme CROSS
Jeunesse Sportive Cugnalaise Athlétisme

Challenge du Conseil Général

21 Novembre 2010

a partir de 9h00 remise des dossards

Parcours

Départ Catégories Distance PB GB
10h30 ESP-SE-VE M 7480 4
11h30 MI F 2120 2
11h50 MIM-CAF 3180 3
12h15 BE F 2120 2
12h35 BE M 2120 2
12h55 EAF 1060 1
13h05 EA M 1060 1
13h15 PO F 1060 1
13h25 PO M 1060 1

JUM 5050 3 1
13035 CAM-JUF-ESPF-SEF

VEE 3990 2 1



http://athle.cugnaux.free.fr/

I REGLEMENT DU CROSS DE LA JSC-ATHLETISME

“’Challenge de Cross Conseil Général”’

Toutes les courses sont ouvertes aux licenciés
FEA, UFOLEP, UNSS et non licenciés
elles se dérouleront sur La Plaine de Jeux de LOUBAYSSENS
(derriere le College de Cugnaux)

Selon les dispositions de la loi du 23 mars 1999 relatives a la protection de la santé des sportifs, il est
obligatoire de fournir a I'inscription :

- pour les licenciés ala FFA et FF TRI (triathlon) : le numéro de licence pour la saison en cours

- pour les non licencié : un certificat médical de non contre-indication a la pratique sportive en
compétition en cours de validité (moins de 12 mois), permettant la pratique de la course a pied.

catégories athlétisme 2009/2010
ecole d'athlétisme EA 01, 02, 03, 04
poussin(e) PO 99, 00
benjamin(e) BE 97, 98

minime MI 95, 96

cadet(te) CA 93, 94
junior JU 91, 92
espoir ES 88 a 90
senior SE 71 a87
vétéran VE 70 et avant

Renseignements :

Pour toute demande de renseignements contacter par mail :
jsc-athle@hotmail.fr



mailto:jsc-athle@hotmail.fr

Comment vous engager :
A l'avance

Les inscriptions gratuites sont
A RETOURNER DE PREFERENCE AVANT LE 18 Novembre 2009 & :

o http://engagements.Impa.net/ pour les licenciés FFA ligue Midi-Pyrénées
ou
e Jsc-athle@hotmail.fr (pour tout autre athléte)

Sur place
Il est possible de s’engager sur place au plus tard 1heure avant le départ de la course, au stand de
retrait des dossards.

Pour retirer les dossards (n’oubliez pas vos épingles) :
Des 9 heures dans le local prévu a cet effet (préfabriqués face au terrain de rugby).

Priére de retirer les dossards au moins une heure avant le départ des courses afin d'éviter les
embouteillages.

Respecter les horaires :

Cette grande manifestation organisée dans un esprit de féte, ne comprendra qu’un seul impératif, celui du
respect minutieux de I'horaire.

Acces :
Par I’Avenue de Francazal, Avenue Genéral Bares ou Avenue de Toulouse puis suivre rue du stade.
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Parkings officiels :

3 parkings sont prévus :

- le parking de la plaine de Loubayssens situé derriére le college c6té Rugby
- le parking derriére le college c6té Tennis et Foot

- le parking prés du groupe scolaire Christian BLANC.



http://engagements.lmpa.net/

Sur place vous trouverez :

Un espace restauration avec buvette — sandwichs — saucisses — merguez — crépes- bonbons — gateaux...
Les listes des participants de chaque course seront affichées au stand des dossards ou vous pourrez les
consulter.

Récompenses :

Les coupes seront attribuées a chaque vainqueur, pour les écoles d'athlétisme, les poussins, les
benjamins , les médailles a tous les suivants.

Les coupes seront attribuées pour les autres catégories a chaque vainqueur et les médailles aux deux suivants.

Une récompense sera attribuée, pour chague catégorie, aux trois premiéres équipes

Un classement général, par équipe, s'effectuera par addition de points :

Chaque athlete comptera les points de sa place a l'arrivée, le club totalisant le moins de points sera
déclaré vainqueur.

En cas d'ex aequo, I'équipe gagnante sera celle dont le dernier équipier comptant au classement sera le
mieux place.

Chaque club pourra engager un nombre illimité d'athlétes dans chaque catégorie, le nombre de
coureurs comptant pour le classement par équipe est de quatre athléetes.

Le club qui aura le plus grand nombre d’arrivants remportera le challenge JSC-A

HANDICROSS :

Les 5 premiers masculins et féminins seront récompensés.
Une médaille seraremise a tous les arrivants.

Pour tous les cas litigieux non prévus, il sera fait application du réglement en vigueur a la FFA.
La Jeunesse-Sportive-Cugnalaise-Athlétisme dégage toute responsabilité :

- en cas d’accident survenu en dehors de la course proprement dite.

- en cas de vol survenu sur la plaine de jeux de Loubayssens.
Les mineurs restent sous la responsabilité de leurs parents et accompagnateurs.

Jeunesse-Sportive-Cugnalaise-Athlétisme
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I CROSS DE LA JSC-A: Complexe de Loubayssens I
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