CHALLENGE DES TRAILS 20 13
DU SUD-OUEST

Méme formule qu'en 2012, étendue a 9
départements, des trails accessibles a tous et
la découverte de nouvelles régions

Nom du trail , Distance
. . . Date Heure de départ L "
Lieu du départ ( département ) Dénivelé positif
L'ENFER DES PALANGES SAMEDI 18h00 22 km
GAGES (AVEYRON ) 26 JANVIER 750 m
LA SAUTA ROC DIMANCHE 9h30 26 km
SAINT GUILHEM LE DESERT ( HERAULT ) 17 FEVRIER 1100 m
TRAIL DU MASSIF DE FONTFROIDE DIMANCHE 9h00 24 km
NARBONNE ( AUDE ) 10 MARS 730 m
TRAIL DE L’ARGENT DOUBLE DIMANCHE 8h00 29 km
CAUNES MINERVOIS (AUDE) 31 MARS 1100 m
LES TERRASSES DU LODEVOIS DIMANCHE 9h00 27 km
LODEVE ( HERAULT ) 28 AVRIL 1000 m
TRAIL DES TROIS ROCS JEUDI 8h15 22 km
SAINT ANTONIN NOBLE VAL ( TARN ET GARONNE ) 9 MAI 750 m
TRAIL DE QUERIBUS DIMANCHE 9h30 20 km
CUCUGNAN ( AUDE ) 19 MAI 1100 m
LOZERE TRAIL DIMANCHE 8h30 25 km
CHANAC ( LOZERE) 19 MAI 1000 m
TRAIL DE LA VALLEE DU GARBET DIMANCHE 9h30 27 km
AULUS LES BAINS ( ARIEGE) 9 JUIN 1800 m
TRAILHOUNET DES FILHOLS DIMANCHE 9h00 25 km
VILLEMUR SUR TARN ( HAUTE GARONNE ) 30 JUIN 630 m
BRASSACATRAIL DIMANCHE 8h00 29 km
BRASSAC ( TARN) 14 JUILLET 1600 m
IKALANA - TRAIL DU LEVEZOU JEUDI 8h30 24 km
VILLEFRANCHE DE PANAT ( AVEYRON ) 15 AOUT 500 m
TRAIL DES NOVIS SAMEDI 8h30 27 km
AUZAT ( ARIEGE ) 17 AOUT 1020 m
TRAIL DU MONTALET DIMANCHE 9h30 21 km
LACAUNE LES BAINS ( TARN ) 1 SEPTEMBRE 1034 m
TRAIL TANA QUEST SAMEDI 14h30 30 km
FLAGNAC (AVEYRON ) 21 SEPTEMBRE 1300 m
SALTE ROCS DIMANCHE 8h30 24 km
RODES ( PYRENEES ORIENTALES ) 10 NOVEMBRE 900 m

Coordination :

Marc ANDRIEUX - Tél : 06 77 75 19 88 ,’ OO .com

ArnaudCAMP-TéI:062:3>418699 nature performance
Jean-Luc MONFRAIX - Tél : 06 62 33 63 21

Site officiel : www.challengetrailssud-ouest.fr Mail : contact@challengetrailssud-ouest.fr
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CHALLENGE DES TRAILS 20 13
DU SUD-OUEST
EXTRAIT DU REGLEMENT

Il n’est pas nécessaire de s’inscrire au Challenge des Trails du Sud-Ouest.
L’inscription est automatique dés la premiére participation a une épreuve inscrite au calendrier.

Le challenge 2013 est composé de 16 épreuves.

A chaque épreuve, les coureurs marquent des points selon un baréme prédéfini.

Les points sont attribués sur les classements scratch filles et scratch gargons, toutes catégories d’ages confondues.
Le baréme est identique pour toutes les catégories, filles ou gargons.

Toutes les épreuves ont le méme baréeme.

Le classement s'effectue au cumul des points marqués sur les 10 meilleurs résultats.
Il faut avoir terminé au moins 6 épreuves pour étre classés.

Les CINQ premieres filles et les CINQ premiers gargons seront récompenseés lors de la derniere épreuve a La
Primaube.

CONTACTER LES ORGANISATEURS

I8 L'Enfer des Palanges Philippe RECH 106 27 74 17 69
A La Sauta Roc Eric FERRAN : 04 67 58 52 87
€] Trail du Massif de Fontfroide Guy BOUNOURE 8l : 06 26 76 61 82
A Trail de I'Argent Double Guy BERMEJO 8l : 0643 14 12 24
] Les Terrasses du Lodevois Didier RAVAILLE 8l : 06 03 30 13 49
(] Trail des Trois Rocs Michel ECHE :06 0369 7203
¥4 Trail de Queribus Béatrice FABRE : 06 86 35 87 95
5] Lozere Trall Philippe MIQUEL : 06 80 35 28 44
] Trail de la Vallée du Garbet Patrice RIEU ¢l : 06 40 66 55 67
i8] Trailhounet des Filhols Marc BOYER 8l : 06 73 50 54 57
ikl BrassacaTrail Maxime DURAND 8l : 06 31 58 26 26
i¥) |kalana - Trail du Levezou Joél MASSOL : 06 31 82 83 50
ik} Trail des Novis Gilles DENJEAN 10561 03 2502
U4 Trail du Montalet Eric CAMBON : 0633243313
i) Trail Tana Quest Stéphane BOUTONNET 8l : 06 77 95 25 09
ilé] Salte Rocs Héléne EPAILLY 8l : 06 49 60 49 45

ET AUSSI ...

Parce qu'elles ont porté nos valeurs en 2012 et que nous n'avons malheureusement pas pu les honorer d'une
nouvelle participation au challenge en 2013, nous vous communiquons les dates de courses non retenues

FOREST TRAIL 31 SAMEDI
FORET DE BOUCONNE ( HAUTE GARONNE ) 2 FEVRIER
TRAIL DES FORGERONS DIMANCHE
SAINT JUERY ( TARN) 24 MARS
LE TRAIL DE L'ALBIGEOIS VENDREDI
ALBI (TARN) 24 MAI
LABRUGUIERE TRAIL DIMANCHE
LABRUGUIERE ( TARN ) 23 JUIN
TRAIL DU CAROUX DIMANCHE
MONS LA TRIVALLE ( HERAULT ) 21 JUILLET
TRAIL DES COLOMBES DIMANCHE
COLOMBIES ( AVEYRON ) 28 JUILLET
TRAIL DES BOSSES DIMANCHE
AUTERIVE ( HAUTE-GARONNE ) 29 SEPTEMBRE
TRAIL DU CASSOULET DIMANCHE
VERFEIL ( HAUTE-GARONNE ) 6 OCTOBRE
LA VIA PER PONTEM DIMANCHE
LA PRIMAUBE ( AVEYRON ) 17 NOVEMBRE

www.foresttrail31.fr

www.locapial.jimdo.com

www.letraildelalbigeois.org

www.trotteurs-den-laure.com

www.trailducaroux.com

us.colombies.free.fr

ac.auterive.free.fr

www.trailducassoulet.fr

www.viaaurea.fr

Coordination :
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Marc ANDRIEUX - Tél : 06 77 75 19 88 '
Arnaud CAMP - Tél : 06 23 41 86 99 I””my

Jean-Luc MONFRAIX - Tél : 06 62 33 63 21

Site officiel : www.challengetrailssud-ouest.fr Mail : contact@challengetrailssud-ouest.fr
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