Le sommaire

EDITO

Ce que j'aime bien...

- les différentes saisons avec la nature qui change de couleurs a chaque fois
et qui fait qu’une sortie ne peut jamais étre tout a fait la méme

- 'entrainement a deux ou a trois quand tu t’extasies de certains paysages,
que tu te donnes a fond dans certains passages, que tu refais le monde juste
apres, que tu ne vois pas le temps passer, que tu partages un bonheur simple
en réel et non en virtuel

- le coup de fil d’'un ami qui te propose de t'inscrire avec lui sur une épreuve
que tu apprécies beaucoup, premiéres pierres - sans nul doute - d’une belle
aventure a venir

- la discussion avec un passionné croisé sur le sentier ou tu refais le monde

a la va-vite, ou tu ne vois pas le temps filer et que tu dois continuer pourtant |

ta sortie a un moment donné

- le réveil un peu plus tot que d’habitude, non pas que tu n’étais pas bien au
chaud au lit, mais que tu sais que ¢a vaudra forcément le coup et qu’apres tu
seras tellement bien

- la programmation d’un gros objectif dans quelques mois... cela ne te quitte
plus, c’est dans ton esprit comme un leitmotiv, cela t'aide a surmonter certains
moments, ¢’est un peu comme si tu attendais le cadeau de Noél un peu tout
le temps

- la sortie en solitaire de quelques heures, celle qui fait que tu te sens juste
un peu différent, qui te ramene a I'état sauvage, qui te déconnecte vraiment,
qui fait que tu ne peux plus t’en passer par la suite

- la simplicité de la pratique... tu prends ta paire de baskets et tu empruntes
le chemin derriére chez toi ou la route qui 'emmeéne au chemin... ettuy es
déja !

- la nouveauté. .. tu peux courir depuis des années et des années, tu auras
toujours quelque chose a découvrir, méme sur des sentiers maintes fois
empruntés. .. juste tu changes de direction a une bifurcation, tu vas un peu
plus loin... ou tu fais du hors-piste et tout est vite différent... I'aventure en
trail peut étre partout !

- les rencontres impromptues aussi.. un chevreuil, un renard, une belette,
un cheval, un isard, une marmotte... avec toujours I'un des deux qui est le plus
surpris !

Mais le trail c’est bien plus que ¢a. C’est surtout un ressenti, un vécu. Enfin
je pense....

Rémy Jégard
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LE MOT D'ALAIN LETARD

"Un vrai état d'esprit !"

Coucou me revoila ! Il est vrai que je
fais rare sur Running Mag... Quelques
lignes vite fait pour vous parler de moi,
de mon et de votre actualité. Apres
les trails des Chateaux de la loire, le
marathon de Cheverny qui ont fait le
plein, j'ai aussi noté quelques autres
épreuves sympas qui ont droit a la
reconnaissance. Je pense notamment
au Trail de Baurech des Anonymes du
Campus ou au semi-marathon de Bis-
carosse du BO.

Puis il y a eu ce week-end si parti-
culier des 8, 9 et 10 mai dans le Cantal
du c6té de Salers. C'était I'occasion de
la 25eme édition de la Pastourelle. Le
temps a été plutdt clément avec certes
un peu de pluie et méme de la gréle
mais la course se déroulant en monta-
gne a pres de 980m d'altitude pour le
départ, ce n'est pas si étonnant. Mes
propose sur cette épreuve, seront une
nouvelle fois un peu redondants tant
j'ai vanté et vanté déja la qualité de
I'organisation, I'état d'espeit de Phi-
lippe Barriére et de son équipe d'a peu
pres 550 bénévoles. Mais je pourrais
aussi parler des parcours, de la beauté

des lieux, de la convivialité, de la féte,
des bandas, de Stéphie, de Bernard,
des Cortos, du traiteur, des partenai-
res, des élus, des commercants, des
hoteliers (un clin d'oeil particulier
d'ailleurs a I'équipe des Remparts), de
PBO (Pierre et Bernadette) au chrono,
de la nouvelle équipe de sonorisation,
des gendarmes, des médecins, de la
potection civile, des pompiers, des
spectateurs et bien évidemment des
6000 (ou d'avantage) sportifs (trail,
rando et VTT). Et puis aussi de Franck
qui collabore avec moi au micro a
|'animation. Une édition magique et
magnifique. Nous attendons déja avec
impatience la date de 2026. Merci &
vous tous ! En juin, je seraile 21 ala
course des Lion's a Néac puis le 28 a
la nocturne de Bouliac et ensuite les 4
et 5 juillet a la traditionnelle course des
crétes d'Espelette.
Bel été a vous et a trés bientot !

Alain Létard
alain.letard@sfr.fr
0603757504
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