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Pl. Dos Nom-prénom Club Sx Année Course Temps
km/h

Moy Par cat.

1 115 MIQUEL NICOLAS 31 -Balma - M 1981 TRAIL des CASCADES 2h22'46 11,77 Scratch 1°
2 28 BALAVEN MIGUEL 29 -Edern - T.OR 3&9 SSNE Passion M 1987 TRAIL des CASCADES 2h26'05 11,50 Scratch 2°
3 84 COUFOURIER JONATHAN 31 -Caraman - DESPERADO TRAIL M 1983 TRAIL des CASCADES 2h34'51 10,85 Scratch 3°
4 93 DURAND JULIEN 09 -Ferrières-sur-Ariège - M 1995 TRAIL des CASCADES 2h36'03 10,77 1° SEH/17
5 26 BOUILLET DÉVRIG 65 -Ayzac-Ost - ESCLOPS D'AZUN M 1992 TRAIL des CASCADES 2h36'07 10,76 2° SEH/17
6 36 BONNET REMY 31 -Aigrefeuille - M 1979 TRAIL des CASCADES 2h49'54 9,89 1° M1H/20
7 72 MADELEINE THOMAS 09 -Foix - APYTRI 09 M 1967 TRAIL des CASCADES 2h53'09 9,70 1° M4H/7
8 101 PERRIER SEBASTIEN 31 -Pechbusque - M 1972 TRAIL des CASCADES 2h56'42 9,51 1° M3H/6
9 76 ADROIT SEBASTIEN 66 -FONT ROMEU ODEILLO VIA - Les Angles Triathlon M 1983 TRAIL des CASCADES 2h58'20 9,42 1° M0H/22

10 37 FAIVRE-DUBOZ SAMUEL 09 -Sentein - Chantelle sports nature M 1986 TRAIL des CASCADES 2h58'22 9,42 2° M0H/22
11 63 IBARZ TRISTAN 66 -Bolquère - M 1996 TRAIL des CASCADES 2h59'32 9,36 3° SEH/17
12 33 LE BERRE MAXIME 09 -Val-de-Sos - Team Trail Curlynak M 1987 TRAIL des CASCADES 2h59'32 9,36 3° M0H/22
13 117 DESCAMPS DAVID 11 -Castelnaudary - M 1973 TRAIL des CASCADES 2h59'38 9,35 1° M2H/14
14 113 LARROQUE JEROME 31 -Blagnac - M 1977 TRAIL des CASCADES 3h00'26 9,31 2° M2H/14
15 107 GARCÍA VARELA ALEXANDRE 31 -Toulouse - M 1995 TRAIL des CASCADES 3h02'35 9,20 4° SEH/17
16 48 DAYDOU SEBASTIEN 09 -CRAMPAGNA - M 1979 TRAIL des CASCADES 3h05'39 9,05 2° M1H/20
17 35 GRET DAMIEN 09 -Auzat - M 1993 TRAIL des CASCADES 3h06'23 9,01 5° SEH/17
18 40 DESVAUX CHRISTOPHE 31 -L'Union - M 1980 TRAIL des CASCADES 3h06'45 9,00 3° M1H/20
19 55 CAMION CEDRIC 09 -PAMIERS - ARIEGE CYCLES M 1979 TRAIL des CASCADES 3h07'01 8,98 4° M1H/20
20 22 VRADILOF NICOLAS 09 -FOIX - M 1988 TRAIL des CASCADES 3h07'07 8,98 6° SEH/17
21 25 BURNEL PIERRE 09 -Pamiers - ACPAMIERS M 1995 TRAIL des CASCADES 3h07'10 8,98 7° SEH/17
22 73 BINCOLETTO DAMIEN 09 -Varilhes - M 1984 TRAIL des CASCADES 3h08'41 8,90 4° M0H/22
23 8 VALMY TRISTAN 31 -Aucamville - M 1994 TRAIL des CASCADES 3h13'55 8,66 8° SEH/17
24 112 PLACOTARIS VALENTIN 09 -Foix - SPORT NATURE MONTAILHARD M 1996 TRAIL des CASCADES 3h17'18 8,51 9° SEH/17
25 81 DESCOINS STÉPHANE 09 -Saint-Girons - VERNET TRAIL M 1981 TRAIL des CASCADES 3h18'43 8,45 5° M1H/20
26 104 JOUBERT MATHIEU 31 -La Salvetat-Lauragais - Desperado  trail M 1981 TRAIL des CASCADES 3h19'03 8,44 6° M1H/20
27 90 FERRADOU XAVIER 31 -Toulouse - M 1985 TRAIL des CASCADES 3h19'33 8,42 5° M0H/22
28 91 CHESSERON JEAN MARIE 31 -Roumens - DESPERADOTRAIL M 1959 TRAIL des CASCADES 3h19'35 8,42 1° M5H/5
29 103 SPINOSI MARC 69 -LYON - M 1993 TRAIL des CASCADES 3h19'36 8,42 10° SEH/17
30 20 LOZE JEAN-FRANCOIS Co -Colomiers - USC COLOMIERS M 1980 TRAIL des CASCADES 3h19'44 8,41 7° M1H/20
31 88 PINEY FRANÇOISE 34 -Vacquières - Saint Mathieu  Athlétic - Team Draye - Les Trailers du Pic F 1968 TRAIL des CASCADES 3h19'53 8,40 Scratch 1°
32 80 HAMON ROBIN 09 -Pamiers - M 2002 TRAIL des CASCADES 3h20'17 8,39 1° ESH/3
33 110 SALENGROS FRANÇOIS 31 -Tournefeuille - M 1987 TRAIL des CASCADES 3h21'49 8,32 6° M0H/22
34 118 DROUIN-DETREZ VICTOR 56 -Séné - M 2000 TRAIL des CASCADES 3h23'55 8,24 2° ESH/3
35 23 COT NICOLAS 09 -MALLEON - M 1985 TRAIL des CASCADES 3h25'01 8,19 7° M0H/22
36 67 VALETTE SEBASTIEN 31 -castanet tolosan - USR montagne M 1977 TRAIL des CASCADES 3h25'16 8,18 3° M2H/14
37 87 ESPITALIER JEAN-BAPTISTE 31 -TOULOUSE - CA BALMA Trail M 1994 TRAIL des CASCADES 3h25'41 8,17 11° SEH/17
38 43 TURRIES CAMILLE 31 -Belberaud - Ca balma F 1989 TRAIL des CASCADES 3h27'39 8,09 Scratch 2°
39 51 FAURE SÉBASTIEN 31 -L'Union - M 1982 TRAIL des CASCADES 3h27'41 8,09 8° M1H/20
40 108 DEGROLARD GUILLAUME 09 -Mirepoix - M 1995 TRAIL des CASCADES 3h27'43 8,09 12° SEH/17
41 111 FABRE GREGORY 11 -Palaja - Team Bonnery / Globetraileurs M 1978 TRAIL des CASCADES 3h29'32 8,02 9° M1H/20
42 59 THOMAS CYRIL 09 -Foix - M 1986 TRAIL des CASCADES 3h29'42 8,01 8° M0H/22
43 49 DUNAC MATTHIAS 09 -verniolle - Team trail'quillou M 1982 TRAIL des CASCADES 3h33'34 7,87 10° M1H/20
44 61 PUBLIER FRANCK 09 -St Paul de Jarrat - Sport Nature Montgailhard M 1982 TRAIL des CASCADES 3h34'19 7,84 11° M1H/20
45 57 GAUTHIER SOLENNE 09 -Montségur - Spiridon Club du Pays d'Olmes F 1989 TRAIL des CASCADES 3h35'18 7,80 Scratch 3°
46 105 ORTEGA MANUEL 09 -ESCOSE - ACPAMIERS M 1959 TRAIL des CASCADES 3h37'20 7,73 2° M5H/5
47 71 CUGNIET MIKAEL 09 -Saint Félix de rieutort  - Saint Félix de rieutort M 1981 TRAIL des CASCADES 3h38'17 7,70 12° M1H/20
48 66 RIVES NATACHA 31 -BALMA - CA BALMA F 1985 TRAIL des CASCADES 3h38'48 7,68 1° M0F/2
49 65 CABANAC LOÏC 09 -saint felix de rieutord - M 2000 TRAIL des CASCADES 3h41'05 7,60 3° ESH/3
50 96 PONS FABIEN 31 -Bruguières - DDX M 1977 TRAIL des CASCADES 3h41'06 7,60 4° M2H/14
51 42 THEPAUT OLIVIER 11 -Salles-sur-l'Hers - Gang Easy Swimrun Occitan M 1969 TRAIL des CASCADES 3h43'43 7,51 2° M3H/6
52 3 KULPA DENIS 31 -Lapeyrouse Fossat - M 1967 TRAIL des CASCADES 3h43'45 7,51 2° M4H/7
53 38 RIVIERE JEAN PHILIPPE 11 -Lauraguel - LA FOULÉE DES 3 QUILLES M 1977 TRAIL des CASCADES 3h44'08 7,50 5° M2H/14
54 92 ABADIE LAURENT 31 -Toulouse - M 1973 TRAIL des CASCADES 3h45'24 7,45 6° M2H/14
55 24 LACOMBE JEAN SEBASTIEN 09 -Banat - M 1976 TRAIL des CASCADES 3h45'25 7,45 7° M2H/14
56 60 RIOM OLIVIER 31 -Toulouse - M 1985 TRAIL des CASCADES 3h45'41 7,44 9° M0H/22
57 16 EVANS CECILE 09 -Pamiers - AC PAMIERS F 1981 TRAIL des CASCADES 3h45'42 7,44 1° M1F/4
58 123 TOPPAN Frédéric 31 - Baziège M 1984 TRAIL des CASCADES 3h48'06 7,37 10° M0H/22
59 70 ESCOFFRES PIERRE 31 -Toulouse - M 1992 TRAIL des CASCADES 3h48'19 7,36 13° SEH/17
60 74 SOULA VINCENT 31 -TOULOUSE - M 1985 TRAIL des CASCADES 3h48'46 7,34 11° M0H/22
61 47 MARTY PIERRE 31 -Gratentour - DDX/ HOUBLON CORP M 1977 TRAIL des CASCADES 3h51'39 7,25 8° M2H/14
62 52 STÉPHANE MARTINEZ 82 -Montauban - Houblon Corp. M 1978 TRAIL des CASCADES 3h51'39 7,25 13° M1H/20
63 116 LAJUS DIDIER 31 -Castelginest - LES ZINZINS DES COTEAUX 31 M 1965 TRAIL des CASCADES 3h52'04 7,24 3° M4H/7
64 9 ROQUES MATHILDE 31 -AUCAMVILLE - F 1982 TRAIL des CASCADES 3h53'57 7,18 2° M1F/4
65 46 SANCHEZ LIONEL 09 -Lavelanet - Spiridom club du pays d'olmes M 1987 TRAIL des CASCADES 3h55'15 7,14 12° M0H/22
66 94 PERCHERON LUCAS 09 -Loubières - M 1985 TRAIL des CASCADES 3h56'21 7,11 13° M0H/22
67 119 RECHE NICOLAS 09 -la tour du crieu - M 1985 TRAIL des CASCADES 3h56'31 7,10 14° M0H/22
68 30 DUARTE AGOSTINHO 33 -FARGUES ST-HILAIRE - PAGE BLANCHE SUD OUEST M 1966 TRAIL des CASCADES 3h58'04 7,06 4° M4H/7
69 77 GADAT SÉBASTIEN 31 -Mervilla - Dream Team de Mervilla City M 1978 TRAIL des CASCADES 3h58'20 7,05 14° M1H/20
70 12 MICHON CLAUDE 31 -Toulouse - M 1962 TRAIL des CASCADES 3h58'22 7,05 3° M5H/5
71 95 BOURNET PIERRE 31 -Sauveterre-de-Comminges - M 1977 TRAIL des CASCADES 3h59'22 7,02 9° M2H/14
72 32 DALIVOUS CHRISTOPHER 09 -PAMIERS - M 1985 TRAIL des CASCADES 4h00'15 6,99 15° M0H/22
73 86 REY STEEVE 11 -RAISSAC SUR LAMPY - TEAM BONNERY M 1980 TRAIL des CASCADES 4h00'23 6,99 15° M1H/20
74 85 GUCKER STÉPHANE 31 -Tournefeuille - AIRBUS RUNNING M 1970 TRAIL des CASCADES 4h00'38 6,98 3° M3H/6
75 114 SAUTIER VINCENT 31 -Plaisance-du-Touch - Trail Fast Hiking Toulouse M 1975 TRAIL des CASCADES 4h01'37 6,95 10° M2H/14
76 6 CHLOÉ SWIDERSKI 31 -Toulouse - F 1990 TRAIL des CASCADES 4h01'41 6,95 1° SEF/9
77 29 WACHÉ AUBERT 09 -Pamiers - M 1993 TRAIL des CASCADES 4h03'31 6,90 14° SEH/17
78 75 BARRIERE LUDOVIC 09 -Bélesta - M 1983 TRAIL des CASCADES 4h03'47 6,89 16° M0H/22
79 31 VINAI CAMILLE 11 -LASSERRE DE PROUILLE - F 1992 TRAIL des CASCADES 4h03'49 6,89 2° SEF/9
80 97 CHOPIN CORINNE 09 -Saurat - COURIR ARIEGE PYRENEES-CAP09 F 1977 TRAIL des CASCADES 4h05'46 6,84 1° M2F/1
81 100 SAURAT MILENE 09 -ST PAUL DE JARRAT - F 1992 TRAIL des CASCADES 4h08'10 6,77 3° SEF/9
82 78 BILHERAN JEAN MARC 66 -BOLQUERE PYRENEES 2000 - HOUBLON CORP. M 1975 TRAIL des CASCADES 4h08'12 6,77 11° M2H/14
83 98 BELHON PHILIPPE 09 -SAINT-FELIX-DE-TOURNEGAT - MAZERES COURSE PEDESTRE M 1968 TRAIL des CASCADES 4h10'32 6,71 4° M3H/6
84 82 REGIS CEDRIC 09 -Varilhes - M 1985 TRAIL des CASCADES 4h10'33 6,71 17° M0H/22
85 99 SACRAMENTO VICTOR 09 -LAROQUE D OLMES - M 1967 TRAIL des CASCADES 4h12'07 6,66 5° M4H/7
86 54 LANGLOIS BENJAMIN 31 -Saint-Orens-de-Gameville - M 1986 TRAIL des CASCADES 4h12'18 6,66 18° M0H/22
87 45 CHOCAT ERIC 09 -Sainte-Croix-Volvestre - Les dahus du 09 M 1962 TRAIL des CASCADES 4h17'28 6,53 4° M5H/5
88 106 DELFAU BORIS 31 -Plaisance Du Touch - TEAM BOUCONNE M 1974 TRAIL des CASCADES 4h18'39 6,50 12° M2H/14
89 1 DAGES SYLVIE 66 -Saleilles - RAC- LES FORCENAIRES F 1966 TRAIL des CASCADES 4h20'44 6,44 1° M4F/1
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90 13 BAUER RICHARD 66 -Bourg-Madame - Les Forcenaires M 1980 TRAIL des CASCADES 4h21'39 6,42 16° M1H/20
91 64 GARCIA MYRIAM 09 -FREYCHENET - F 1968 TRAIL des CASCADES 4h22'47 6,39 1° M3F/3
92 109 MERCADIER LUCAS 09 -Besset - MCP MAZERES COURSES PEDESTRES M 1987 TRAIL des CASCADES 4h22'49 6,39 19° M0H/22
93 41 LECLERCQ FANNY ROSE MARIA 11 -Cambieure - F 1988 TRAIL des CASCADES 4h26'29 6,30 4° SEF/9
94 7 RICHARD FABRICE 09 -Bézac - M 1977 TRAIL des CASCADES 4h27'23 6,28 13° M2H/14
95 69 SERRES CHARLENE 11 -Villegly - F 1995 TRAIL des CASCADES 4h28'12 6,26 5° SEF/9
96 56 SERIN HELENE 09 -Léran - F 1992 TRAIL des CASCADES 4h30'32 6,21 6° SEF/9
97 27 SOULIE JEROME 09 -L HERM - APYTRI 09 M 1969 TRAIL des CASCADES 4h31'20 6,19 5° M3H/6
98 89 FANTIN VALÉRIE 09 -Serres sur arget - APYTRI 09 F 1971 TRAIL des CASCADES 4h31'20 6,19 2° M3F/3
99 122 PEREIRA Frédéric 09 - MERCUS - CAP 09 M 1973 TRAIL des CASCADES 4h31'28 6,19 14° M2H/14

100 18 PRATO NICOLAS 82 -Montauban - Montalba'Trail M 1982 TRAIL des CASCADES 4h31'33 6,19 17° M1H/20
101 39 HAYDONT EMMANUEL 31 -Castanet-Tolosan - M 1968 TRAIL des CASCADES 4h39'25 6,01 6° M3H/6
102 120 HOLDER Florian 09 - Pailhès M 1982 TRAIL des CASCADES 4h42'04 5,96 18° M1H/20
103 53 LE MENN NICOLAS 11 -PALAJA - M 1991 TRAIL des CASCADES 4h42'10 5,95 15° SEH/17
104 102 SANCHEZ ROBERT 09 -PAMIERS - Aucun Club M 1964 TRAIL des CASCADES 4h43'34 5,92 6° M4H/7
105 19 GUICHARD PASCAL 31 -toulouse - M 1967 TRAIL des CASCADES 4h43'43 5,92 7° M4H/7
106 17 BERNA SANDIE 09 -Mazères - F 1986 TRAIL des CASCADES 4h43'51 5,92 2° M0F/2
107 44 CROS JACQUES 09 -Pradettes - Spiridom club du pays d'olmes M 1947 TRAIL des CASCADES 4h49'55 5,79 1° M8H/1
108 68 DELEGLISE MICHEL 09 -Bénaix - M 1960 TRAIL des CASCADES 4h49'57 5,79 5° M5H/5
109 58 PANOUILLOT FRANÇOIS 31 -Toulouse - M 1991 TRAIL des CASCADES 4h49'57 5,79 16° SEH/17
110 124 EL HOLOUI KARIM 31 -Labarthe sur Lèze - M 1984 TRAIL des CASCADES 5h02'30 5,55 20° M0H/22
111 15 LEGOUGE MANON 94 -Surba - F 1989 TRAIL des CASCADES 5h14'39 5,34 7° SEF/9
112 11 MERLIN VANESSA 82 -Montauban - F 1980 TRAIL des CASCADES 5h37'49 4,97 3° M1F/4
113 10 BERTRAND MARION 82 -Montauban  - F 1980 TRAIL des CASCADES 5h37'49 4,97 4° M1F/4

Abandons (1)

DNF 62 GLEYROUX GUILHEM 31 -Muret - TARAHUMARAS MURET CLUB M 1981 TRAIL des CASCADES Abandon

Partants : 115 | Classés : 113 | Abandons : 1 | Non partants : 6
BBH : Baby Athlé Garçon, EAH : Ecole d'athlétisme Garçon, POH : Poussins Garçon, BEH : Benjamins Garçon, MIH : Minimes Garçon, CAH : Cadets Garçon, JUH : Juniors Homme, ESH : Espoirs Homme, SEH : Seniors  
Homme, MH : Masters Homme, M0H : Masters 0 Homme, M1H : Masters 1 Homme, M2H : Masters 2 Homme, M3H : Masters 3 Homme, M4H : Masters 4 Homme, M5H : Masters 5 Homme, M6H : Masters 6 Homme,  
M7H : Masters 7 Homme, M8H : Masters 8 Homme, M9H : Masters 9 Homme, M10H : Masters 10 Homme, BBF : Baby Athlé Fille, EAF : Ecole d'athlétisme Fille, POF : Poussins Fille, BEF : Benjamins Fille, MIF : Minimes  
Fille, CAF : Cadets Fille, JUF : Juniors Femme, ESF : Espoirs Femme, SEF : Seniors Femme, MF : Masters Femme, M0F : Masters 0 Femme, M1F : Masters 1 Femme, M2F : Masters 2 Femme, M3F : Masters 3 Femme,  
M4F : Masters 4 Femme, M5F : Masters 5 Femme, M6F : Masters 6 Femme, M7F : Masters 7 Femme, M8F : Masters 8 Femme, M9F : Masters 9 Femme, M10F : Masters 10 Femme


